Sportprogramm der Turnabteilung - Erwachsene - Stand: Marz 2025
Wochentag €3 Uhrzeit Sportarten Zielgruppe Ort Ubungsleiterin und Ubungsleiter (Kontakt) Telefonnummer
D | 10:00-11:00 |Rundum-Fit Damen 50+ SG-Halle Irene Wagensommer 472655
Montag D | 19:30 - 20:30 [Funktionelle Fitnessgymnastik fur jede Sie SG-Halle Monika Eldracher 46722787
D 9:30 - 10:30__|Schwitz-Fit-Gymnastik fur Manner ab 50 J. SG-Halle Irene Wagensommer 472655
. . . o . Natascha Dicker
Dienstag K 18:45 -19:45 |STRONG Nation 10er Block fur Sie und Ihn Gymnastikraum Geschéftsstelle (auch AB) 473404 (auch AB) 473404
00 - 91 . . Natascha Dicker
K | 20:00-21:00 |ZUMBA 10er Block fir Sie und lhn Gymnastikraum Geschaftsstelle (auch AB) 473404 (auch AB) 473404
Mittwoch D | 20:00-22:00 |Tischtennis Méanner SG-Halle Bernhard Eldracher 474631
D 9.00 - 10.00 [JLauftreff - Bewegung im Freien Frauen und Manner bei SG Halle |lrene Wagensommer 472655
20. O . . Nicole Reif (Fachubungsleiterin)
D 8:30-9:15  |REHA Orthopéadie Frauen und Méanner SG Halle Geschiftsstelle (auch AB) 473404 (auch AB) 473404
e 14 . - . Marion Poguntke (Fachubungsleiterin)
Donnerstag D 10:15-11:15 |REHA Sport bei/nach Krebs Frauen und Manner | Gymnastikraum Geschafisstelle (auch AB) 473404 (auch AB) 473404
18:00 - 19:00 N _ Klaus Bengel (FachUL) + arztl. Betreuung
D ['in Sommersaison | REHA Herzsportgruppe Frauen und Manner | - SG-Halle 500 ohanisstelle (auch AB) 473404 (auch AB) 473404
D | 20:00 -22:00 |Volleyball mixed Frauen und Manner SG-Halle Heinrich Katz 0173 3082647
D | 09:00-10:00 |Funktionelle Fitnessgymnastik Frauen und Manner SG-Halle Bettina Pulm 4905707
Freit o | 10:00-11:00 Bewegte Apotheke freier Lauftreff ab Bergles Apo{ Frauen und Manner | um Stupferich |Steffi Weiler 0176 23275916
reftag P9 T T keine Mitgliedschaft nétig; Infos tiber Flyer im Ort herum Geschéftsstelle (auch AB) 473404
D | 19:30 - 23:00 [Tischtennis (nur Verbands-Heimspiele **) SG-Halle Bernhard Eldracher 474631
Sonntag D | 17:00-19:00 |Volleyball mixed Praxis Frauen/Manner/Teens SG Halle Heinrich Katz 0173 3082647
Kurse K bitte Termin(e) |z.B. Beckenboden- und Wirbelsaulengymnastik, bitte ansprechen:
erfragen Riickenschule, Pilates, Entspannung, Diabetes Geschéftsstelle (auch AB) 473404 (auch AB) 473404

= http://ttvbw.click-tt.de/cgi-bin/WebObjects/Click TTVBW.woa/wa/clublnfoDisplay?club=6594

Geschiiftsstelle: Tel:/AB 0721/473404, Fax: 0721/475672, E-Mail: info@sg-stupferich.de, Offnungszeiten der Geschéftsstelle: Dienstags, 16:30 - 18:30 Uhr

* D: Dauerangebot der Turnabteilung; K: Kurse sind kostenpflichtig (fiir Vereinsmitglieder i.d.R. vergiinstigt); REHA-Kurse erfordern grundsatzlich eine &rztliche Verordnung (Kostenbeteiligung der Krankenkasse)

Wir betreuen Sie mit engagierten und qualifizierten Ubungsleiterinnen und Ubungsleitern - liberzeugen Sie sich bitte selbst!

Schnuppern Sie in unser(e) Angebot(e) - lassen Sie sich iiberzeugen - lernen Sie uns kennen - und treten Sie dann in den Verein ein

Wir freuen uns auf Sie!



